per la strada di tre mondi:

[image: image1.wmf]
TAPPE  DEL  LAVORO

1. Concentrazione, con centro, qui ora, subito.

2. Percezione, osservazione, prendere, apprendere, apertura dei cinque sensi.

3. Esperienza, memoria, comprendere, vocabolario.

4. Immaginazione, energie/forza mentale.

5. Espressione.

6. Proiezione, condividere, trasmettere.

7. Ritmo, cuore, vita.

8. Essenza, messaggio.

9. Armonia, yoga, tao, nature, universo.

I CINQUE GIURAMENTI/ Voci/ Condizioni/ Regoli.

1. Rispettare, incrementare, coltivare la propria natura, la propria personalità.

2. Essere veri, sinceri, onesti.

3. Onorare la propria conoscenza, il proprio lavoro.

4. Essere in armonia con il mondo.

5. Risvegliare e coltivare il maestro interiore.

Punti di riferimento.

1. Coscienza dei tre mondi: fisico/movimento –emozione/cuore – pensiero/entelletto.

2. Jo-ha-kiu : inizio – sviluppo – conclusione.

3. Il ciclo della natura: autunno – inverno – primavera – estate.

4. Pensiero – Parole – azione : manachika – wachika – kayika.

5. Luogo – tempi – situazione : desa – kala – patra,  come uno dei parametri della verità.

6. Dono/talento – Sforszo/lavoro – Fortuna/destino/momento giusto.

7. Attore/attrice – storia/testo/messaggio – spettatore/spettatrice.

8. Coscienza dell’impulso interno, muscoli, ossa.

9. Musicalità: ritmo – melodia – accordo/armonia.

10. Yin – Yang, buono – cativo, positivo – negativo, sinistra – destra, ......

11. Movimento – suono/musicalita – testo/parole.

12. Nascita – vita – morte:metamorfosi.

13. etc......

TAPA SUDANA.







