COME PREPARARSI AL LAVORO?

1) Essere in buona salute nei Tre Mondi, fisico, emozionale, mentale. 

                                                             Per questo fai riferimento ai    Cinque Sermoni del Silat:
                                                                1) Conoscere, rispettare, coltivare, la propria natura.

                                                                2) Essere sinceri ed onesti                

                                                                3) Onorare il lavoro e la conoscenza

                                                                      4) Essere in armonia con gli altri, il mondo, la natura                                                                                                                                                      

                                                                5) Essere maestri di se stessi
2) Comprendere gli altri partecipanti al lavoro (coloro che prendono parte: umani, oggetti,luogo...)

3) Creare un linguaggio comune (uno strumento, una tecnica che leghi)

4) Trovare un soggetto su cui lavorare

5) Definire l’obiettivo
6) trovare il modo per arrivarci
7) avendo coscienza delle varie tappe                                                 Tappe di lavoro:    

                                                                                               1) Concentrazione (essere Qui, Ora)                             

                                                                                            2) Percezione (apertura dei cinque sensi,   osservazione, prendere, apprendere)

                                                                                               3) Esperienza (memoria, vocabolario)

                                                                                               4) Immaginazione (lavoro mentale,  associazione) 

                                                                                               5) Espressione (con o senza interpretazione)

                                                                                               6) Proiezione (condividere, trasmettere)

                                                                                               7) Ritmo

                                                                                               8) Messaggio

                                                                                               9) Armonia (con la natura, l’universo)

8) e trovando punti di riferimento                                       

                          Alcuni punti di riferimento:

1) Jo-Ha-Kiu: Nascita, Crescita, Morte/Metamorfosi

2) Il ciclo della natura: Primavera, Estate, Autunno, Inverno

3) Pensiero, Parola, Azione: manachika, wachika, kayika
4) Luogo, Tempo, Situazione

5) Dono/Talento – Lavoro/Sforzo – Destino/Fortuna/Momento giusto

6) Attore/Attrice – Storia/Messaggio – Spettatore/Spettatrice

7) Coscienza dei Tre Mondi: fisico, emozionale, intellettuale

8) Coscienza di: impulso interno – muscoli – ossa (come riferimento per il movimento)

9) Coscienza del movimento – ritmo/musicalità – testo/pensiero (come riferimento durante l’improvvisazione)

10) Musicalità: ritmo, melodia, accordo/armonia 
HOW TO GET READY FOR WORK?
1) Be in good health in the Three Worlds, phisical, emotional, mental.

With reference on the Five Laws of Silat:

  1)  Know, respect, cultivate your nature

                                               2) Be true, honest 

  3) Honour the work and the knowledge  

  4) Be in harmony with others, world, nature

                                                                                    5) Awake the inner master    

  2) Understand the partecipants (partners) in the work: (the “ones that take part”: humans, objects, places...)

    3) Create a common language (an instrument, a technique, that links)

    4) Find a subject of working

    5) Define the goal
    6) and the way to reach it
    7) being conscious of  the steps                                     

Steps for the work
1) Concentration (be Here, Now)

2) Perception (open the senses)                                                                                                                                                                             3) Experience (memory, vocabulary)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     4) Immagination (mental associations,         connections)

5) Expression (with or without interpretation)

6) Projection (transmition, communication, to share)

7) Rythm

8) Message (Essence)

9) Harmony (with Nature, Universe)

8) and finding points of reference
Some points of reference

1)  Jo-Ha-Kiu: Birth, Growth, Death/Metamorphosys

2) The Cycle of Nature: Spring, Summer, Autumn, Winter

3) Thought, Word, Action: manachika, wachika, kayika
4) Place, Time, Situation

5) Gift/Talent – Work/Effort – Destiny/Chance/Right Moment

6) Actor/Actrice – Story/Message – Spectator/Spectatrice

7) Conscience of The Three World: phisycal, emotional, intellectual

8) Conscience of: inner impulse – muscles – bones ( as reference for movement)

9) Conscience of movement– rythm/musicality– text/thought (as reference for         improvisation)

10) Musicality: rythm, melody, accord/harmony 
